CWICZENIA WARG

Nasladuj wielbtgda — wsun dolng warge
pod goérne zeby i delikatnie,
jak najgtebiej nagryzaj dolng warge.

Nadymaj policzki w balony.

Jak matpka - wysun zuchwe jak najdalej Jak kanarek - ztacz wargi i wysun je daleko

do przodu i lekko nagryzaj dolnymi do przodu tak, by utworzyly dziébek.
zebami gorng warge.

Przesadne, wyrazne wymawianie Cmokanie, gwizdanie.
samogtosek u-i, 0-a, a-0-u

=

Utrzymywanie otowka miedzy Przesuwanie Sciggnietych warg
nosem a gorng warga na prawo i lewo.

Parskanie wargami. Dmuchanie na Swiece.

Wocigganie i nadymanie Masowanie rozciggnietych warg,
policzkow. robienie rybki.

Przerzucanie powietrza z jednego Udawaj, ze jeste$ krowka
policzka do drugiego. przezuwajgcg trawe.




